TRIATLON DE ARITZALEKU

CATEGORIAS MENORES
JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA

ARITZALEKUKO TRIATLOIA

NATACION
PREBENJAMINES 25m
BENJAMINES 50m
ALEVINES 100m
INFANTILES 200m
CADETES 750m
JUNIOR

15 de junioy 16 de junio de 2013

Camping Aritzaleku LERATE (NAVARRA)
Aritzaleku kanpina LERATE (NAFARROA)
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Sabado 15 de junio y Domingo 16 de junio de 2013
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3. COMO LLEGAR Y DISTANCIAS

Pamplona 42 km.
Logrono 63 km.

Vitoria 84 km.

San Sebastian 125 km.
Bilbao 165 km.
Zaragoza 175 km.

Autovia A-12 Pamplona-Logrofo
Tomar la salida n° 31 en direccién a Alloz.
Seguir las indicaciones hacia Lerate y Camping Aritzaleku
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4. INSCRIPCIONES

www.navarratriatlon.com

5. HORARIO

Sabado 15 de junio

Cadetes y junior Triatlon sprint 9 mafiana

Domingo 16 de junio

Infantil 200/6000/1400 10:00

Alevin 100/4000/700 11:00

Benjamimn 50/1500/350 11:45

Prebenjamin 25/750/200 12:30
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6. DESCRIPCION DE LA PRUEBAS

DISTANCIAS, REGLAMENTO Y RECORRIDOS:

Se deberan recorrer las distancias reglamentarias indicadas en el apartado 5 que
son las de juegos deportivos de Navarra.

Las normas de competicion serdn las marcadas por la Federacion Espafiola de
Triatlon.

Es obligatorio el uso de casco rigido.

La bicicleta de montafia podra ser utilizada indistintamente tanto en el formato

de triatlén cros como en el formato de triatlon de carretera. La bicicleta de
carretera s6lo podra utilizarse en el formato de triatlon de carretera.

Las categorias prebenjamin, benjamin, infantil y alevin son triatlon cros. Las
categorias, cadete y junior son triatlon de carretera.

NATACION:

La natacidn se realizara en el pantano de Alloz debidamente sefalizada. Se
recorrera 50 m en cuesta para llegar a los Boxes.
El resto de las categorias se ajustara a la distancia Sprint del 15 de junio.

CICLISMO:

Para las categorias de prebenjamin, benjamin serd un recorrido por pista de
hormigon alrededor del pueblo de Lerate.

La categoria alevin e infantil dard vueltas a un circuito de camino de parcelaria
con bici de montafia

El resto de las categorias se ajustara a la distancia Sprint del 15 de junio.

CARRERA A PIE:

La carrera a pie se realizara por los alrededores del camping para las categorias de
prebenjamin, benjamin, alevin e infantil, terminando en la meta en la entrada de
dicho camping..

El resto de las categorias se ajustara a la distancia Sprint del 15 de junio.

Goblerno P o X el o )

de Navarra JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA



PREBENJAMINES

oA : F = - " & : AL et ; E
2 dle e ntiasy el ST P oo FEE - it
2 S N . an' I
o Geograficoitlacional delEspana Callede = R

=, & o e




BENJAMINES

wauE@00gle earth

o o




ALEVINES

oy

: g P e T ety AR ﬁ-
\b? E,Obiérnf%ti’éj}] avarnas, .'._ E'-‘t
(S SR -

s




@Wh@

Kanpina

INFANTILES

Se deberan recorrer 200m. de natacion, 6 km. en bicicleta de montafia y 1400m. de
carrera a pie.

NATACION: 200 M. (1 VUELTA)

La salida de Natacion se realizara saliendo desde la orilla a las 10:00.
Después de salir del agua se recorrera una distancia a pie de 50m para llegar a

boxes

CIRCUITO DE NATACION DISTANCIA INFANTIL
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CICLISMO: 6 KM. (3 VUELTAS)

Circuito de con bici de monte que recorrera tres vueltas a un camino de parcelaria
de 2 km de distancia

Sera obligatorio llevar el casco abrochado siempre que se esté en contacto con la
bicicleta.

CIRCUITO CICLISMO DISTANCIA INFANTIL ARITZALEKU 2013
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CARRERA A PIE: 1400M. (1 VUELTA)

La carrera a pie transcurre por un circuito de una vuelta al pueblo de Lerate

CARRERA A PIE DISTANCIA INFANTIL ARITZALEKU 2013

Circuito de carrera a pie de 1400m. una vuelta.
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10 INFORMACION DE INTERES:

* Se dispondran las duchas, servicios y vestuarios del camping Aritzaleku al
servicio de los participantes.

* 1 técnico de Ciclos Lizarra estara disponible antes del comienzo de la
carrera en la zona de meta para ayudar a reparar cualquier incidencia en las
bicicletas.

* La organizacion cuenta con una ambulancias, dos socorristas acudticos que
estaran presentes durante la celebracion del triatlon para cuidar de la salud
de los participantes.

» Tras la prueba los participantes tendran un almuerzo de recuperacion .

» Si tienes alguna duda o idea de mejora, por favor contacta con la
organizacion en triatlonaritzaleku@terra.es
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